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Unser tagliches Brot

Vorbereiten

Einflihrung

... und auch alles andere,
was wir brauchen

In die Mitte des Stuhlkreises kommt ein grofies Tuch, darauf
ein Laib Brot.

Bereit halten: Bilder (ausdrucken und eventuell laminieren)
von einem Kind in seinem Zuhause und einer Wasserentnahme-
stelle im Armenviertel.

Jesus hat zu seinen Freunden gesagt: So sollt ihr beten.
Dann hat er sie das ,Vater unser” gelehrt.

In diesem Gebet beten wir:

»Unser tdgliches Brot gib uns heute.”

Sprecht diesen Satz einfach einmal nach:
»Unser tdgliches Brot gib uns heute.”

Alle: Unser tdgliches Brot gib uns heute.

Ohne Brot kénnen wir nicht leben.

Brot macht satt und gibt Kraft.

Und weil wir Kraft fiir unser Leben brauchen,
beten wir immer wieder:

Unser tdgliches Brot gib uns heute.

Alle: Unser tdgliches Brot gib uns
heute. > Liedblatt_tdgliches Brot[1].pdf
© Herbert Adam, Seelsorge in Kinder-
tageseinrichtungen, Diézese Speyer
» Taeglich Brot-rap.mp3
© Herbert Adam, Seelsorge in Kinder-

tageseinrichtungen, Di6zese Speyer /]
Unser tdgliches Brot gib uns heute. » Taeglich Brot-rap instrumen-
tal.mp3
| K : % © Herbert Adam, Seelsorge in Kinder-
Das kénnen wir auch singen: tageseinrichtungen, Diszese Speyer
» Taeglich Brot-rap instrumental
Unser tdgliches Brot gib uns heut’. & Sl
- T ) v © Herbert Adam, Seelsorge in Kinder-
Unser tagI|CheS Brot glb uns heut’. tageseinrichtungen, Didzese Speyer
» Taeglich Brot-rap instrumental —
nur KV

© Herbert Adam, Seelsorge in Kinder-
tageseinrichtungen, Dibzese Speyer



http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap.mp3
http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap_instrumental.mp3
http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap_instrumental__6_Strophen.mp3
http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap_instrumental_nur_KV.mp3
http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap.mp3
http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Liedblatt_taeglich__Brot.pdf
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Das Recht auf
ein Zuhause

Das Bild von einem Kind in
seinem Zuhause wird in die
Mitte zum Brot gelegt.

MISEREOR

@®IHR HILFSWERK

»Ich habe ein Recht auf ein Zuhause®

Kluge Menschen haben gesagt:
Alles, was Kinder zum Leben brauchen, das sollen sie auch haben!
Darauf haben sie ein Recht.

Sie haben diese Kinderrechte aufgeschrieben.
Die Kinderrechte sagen uns, was fiir grofie und kleine Kinder
lebenswichtig ist — so wichtig wie das tdgliche Brot.

Zum Beispiel: Das .

Ein Zuhause zu haben, ist so wichtig wie das tdgliche Brot.
Nicht alle Kinder haben ein schénes Zuhause.

Nicht alle Kinder auf der Welt haben ein Dach liber dem Kopf.

Dieses Bild sagt: ,Ich habe ein Recht auf ein Zuhause.”

Alle: Unser tdgliches Brot gib uns heut’.
Unser tdgliches Brot gib uns heut’.

Die Strophen kénnen ,gerappt” werden:

Unser tdgliches Brot gib uns heut .



http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap.mp3

(oLiBROT

.chtw;kq gt oy
e, gut!

Das
Recht auf
Wasser

Das Bild von einer
Wasserentnahmestelle im
Armenviertel wird in

die Mitte gelegt.

MISEREOR

@®IHR HILFSWERK

»Ich habe ein Recht auf sauberes Wasser®

© KNAMSEREOR

Auch ist fiir uns wie das tdgliche Brot.

Ohne Wasser konnen wir nicht leben:

Wasser zum Trinken, zum Waschen und zum Gief3en der Pflanzen.
Aber nicht alle Kinder auf der Welt haben sauberes Wasser!

Dieses Bild sagt: ,Ich habe ein Recht auf sauberes Wasser.“

Alle: Unser tiigliches Brot gib uns heut’.
Unser tdgliches Brot gib uns heut'.

Unser tdgliches Brot gib uns heut”.



http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap.mp3
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Vorbereiten

2. TAG

Das Recht
auf Schule
und Kita

Das Bild von einem
lernenden Kind wird in die
Mitte gelegt.

Das Recht
auf Spiel und
Freizeit

Das Bild von spielenden Kindern

wird in die Mitte gelegt.

In die Mitte des Stuhl-
kreises kommt ein grof3es
Tuch, darauf ein Laib
Brot.

Bereit halten: Bilder
(ausdrucken und laminie-
ren) von einem lernenden
Kind, von spielenden
Kindern sowie von einem
Kind und einem Erwach-
senen.

Ist es nicht so, dass auch

wie das tdgliche Brot sind?

MISEREOR

@®IHR HILFSWERK

£ Schvenrrbach MISEREOR

wlch habe ein Recht darauf, etwas zu lernen”

fiir uns so wichtig

Ohne Kita und Schule kénnten wir nicht viel lernen.

Wer nichts gelernt hat, bekommt spdter keinen guten Beruf.
Nicht alle Kinder auf der Welt haben einen Kita-Platz,

nicht alle Kinder auf der Welt konnen zur Schule gehen.

Dieses Bild sagt: ,Ich habe ein Recht darauf, etwas zu lernen.”

.

»lch habe das Recht zu spielen”

Kinder haben ein Recht darauf zu

Auch das ist wie das tdgliche Brot.

Das brauchen Kinder unbedingt zum Leben.

Aber nicht alle Kinder haben Orte, wo sie sicher spielen knnen.
Nicht alle Kinder haben Zeit zum Spielen.

Dieses Bild sagt: ,Ich habe das Recht zu spielen.”
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Das Recht auf
Schutz vor Gewalt
und Krieg

Das Bild von einem Kind und einem
Erwachsenen wird in die Mitte gelegt.

MISEREOR
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1 s

»Ich habe ein Recht darauf, beschiitzt zu werden”

Auflerdem haben Kinder ein Recht darauf, bewahrt und
zu werden vor

Dieses Bild sagt: ,Ich habe ein Recht darauf,
beschitzt zu werden®.

Lied

Alle: Unser tdgliches Brot gib uns heut’.
Unser tdgliches Brot gib uns heut’.

Unser tdgliches Brot gib uns heut”.

3. TAG

Vorbereiten

© Sehworrach MBEREOR

»Ich habe das Recht zu sagen, was ich denke”

In die Mitte des Stuhlkreises kommt ein grof3es Tuch,
darauf ein Laib Brot.

Bereit halten: Bilder (ausdrucken und laminieren) von
selbstbewussten indischen Schulmddchen sowie von einem
Kind in einer Gesundheitsstation.



http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap.mp3
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Das Recht, die
eigene Meinung
zu sagen

Das Bild von selbstbewussten
indischen Schulmddchen wird
in die Mitte gelegt.

Das Recht auf
Fiirsorge bei
Krankheit und
Behinderung

Das Bild von einem Kind in
einer Gesundheitsstation
wird in die Mitte gelegt.

MISEREOR
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Kinder haben das Recht zu

Denn oft haben sie ganz tolle Gedanken.

Die Erwachsenen sollten auch mal zuhéren, was Kinder
meinen!

Kinder wissen oft ganz gut, was fiir sie am besten ist.
Aber nicht alle Kinder auf der Welt diirfen frei ihre
Meinung sagen.

Dieses Bild sagt: ,Ich habe das Recht zu sagen,
was ich denke.”

«Ich habe ein Recht auf Hilfe, wenn ich sie brauche®

Kranke Kinder haben das Recht auf und auf

Kinder mit Behinderung haben das Recht auf

Sie brauchen Menschen, die sich um sie kiimmern.
Sie sollen spiiren: Auch ich gehére dazu.

Aber viele kranke Kinder und viele Kinder mit einer
Behinderung werden allein gelassen.

Dieses Bild sagt: ,Ich habe ein Recht auf Hilfe, wenn ich sie
brauche.”

Alle: Unser tdgliches Brot gib uns heut’.
Unser tdgliches Brot gib uns heut’.

Unser tdgliches Brot gib uns heut .



http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap.mp3
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Vorbereiten

4. TAG
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In die Mitte des Stuhlkreises kommt ein grof3es Tuch, darauf ein
Laib Brot.

Bereit halten: Bilder (ausdrucken und laminieren) von Kindern
unterschiedlicher Hautfarben und Kulturen.

»Ich habe ein Recht darauf, fair behandelt zu werden*

i
«lch habe ein Recht darauf, fair behandelt zu werden”

Das Recht auf
gleiche und
gerechte
Behandlung

Bilder von Kindern
unterschiedlicher Hautfarben
werden in die Mitte gelegt.

Es ist egal, aus welchem Land ein Kind kommt.

Es ist egal, welche Sprache es spricht und welche Hautfarbe
es hat.

Es ist egal, welche Kleider es trdgt.

Es ist egal, ob es Mddchen ist oder Junge:

Alle Menschen sind gleich viel wert und haben ein Recht
darauf, gleich behandelt zu werden.

Das gilt auch fiir Kinder.

Diese Bilder sagen: ,Ich habe ein Recht darauf, fair behandelt
und nicht ausgeschlossen zu werden.”
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Das Recht auf Viele Kinder zu Gott, das tut ihnen gut.
Religion Sie nennen ihn: Allah, Vishnu, Ewiger, Barmherziger,

guter Gott.
Gott hat viele Namen.
Er will den Menschen nahe sein.
Dass jeder Mensch, auch jedes Kind, zu Gott beten kann,
das ist wie das tdgliche Brot.
Das Bild von einem

betenden Kind wird in die
Mitte gelegt. Dieses Bild sagt: ,Ich habe das Recht zu beten, wie ich will.“

Alle: Unser tdgliches Brot gib uns heut’.
Unser tdgliches Brot gib uns heut’.

Unser tdgliches Brot gib uns heut .



http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap.mp3
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Vorbereiten In die Mitte des Stuhlkreises kommt ein grof3es Tuch,
darauf ein Laib Brot.
Bereit halten: Bild (ausdrucken und laminieren) von Kindern,
die sich umarmen.

5. TAG
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Das Recht Das wichtigste Recht fiir Kinder ist das Recht,
geliebt zu gelieb.t zu werden! . .
d Alle Kinder, alle Menschen brauchen es immer wieder,

weraen in den Arm genommen zu werden.
Es tut so gut, wenn eine oder einer sagt: Ich hab‘ dich gern.
Das ist wirklich wie das tagliche Brot!
Davon kann das Herz satt werden!

Ein Bild von Kindern,
die sich umarmen, wird in
die Mitte gelegt. Dieses Bild sagt: ,Ich habe das Recht, geliebt zu werden.”

Lied Alle: Unser tdgliches Brot gib uns heut’.
Unser tdgliches Brot gib uns heut’.

Fiir dich und fiir mich und fiir jeden nah und fern.
Und noch jemand, der dir sagt, ja ich hab dich gern.
Unser tdgliches Brot gib uns heut .

Im Rahmen dieser Einheit oder in einem Gesprdch danach
sollte mit den Kindern besprochen werden, was fiir sie die Kinder-
rechte bedeuten.


http://www.misereor.de/fileadmin/redaktion/Kita_MISEREOR_Taeglich_Brot_Rap.mp3
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Abschluss -
Gebet

MISEREOR
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Guter Gott,
Uberall auf der ganzen Welt leben Kinder - Kinder wie wir:

Kinder, die einen Namen tragen und irgendwo zu Hause
sein wollen.
Alle: Guter Gott, segne alle Kinder!

Kinder, die essen und trinken wollen.
Alle: Guter Gott, segne alle Kinder!

Kinder, die spielen und lernen wollen.
Alle: Guter Gott, segne alle Kinder!

Kinder, die beschtitzt werden wollen oder Hilfe brauchen.
Alle: Guter Gott, segne alle Kinder!

Kinder, die sagen wollen, was sie denken.
Alle: Guter Gott, segne alle Kinder!

Kinder, die zu dir, guter Gott, beten wollen.
Alle: Guter Gott, segne alle Kinder!

Kinder, die gerecht behandelt werden wollen.
Alle: Guter Gott, segne alle Kinder!

Kinder, die geliebt werden wollen.
die horen wollen: Es ist gut, dass es dich gibt!
Alle: Guter Gott, segne alle Kinder!

Ja, guter Gott:
Segne alle Kinder auf dieser Welt, grofie und kleine,
und gib ihnen Menschen, die sie auf ihren Weg ins Leben

begleiten.

Alle: Amen.

Von Herbert Adam, Diézese Speyer

Weitere Materialien zum Solibrot:

https://www.misereor.de/mitmachen/kita-und-kindergarten/solibrot-in-der-kita
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