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Wenn ich wütend bin ...Wenn ich wütend bin ...
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Wenn ich wütend bin, dann hab ich Angst vor mir.
Ja,  so wütend kann ich werden, glaube mir.
Wenn ich wirklich wütend bin ...

Wenn ich wütend bin, lass mich doch in Ruh,
denn dann hör´ ich dir ja sowieso nicht zu!
Wenn ich wirklich wütend bin ...

Wenn ich wütend bin, dann werde ich ganz leis´.
Und denke mir im Stillen: So ein … schönes Wetter heute. 
Wenn ich wirklich wütend bin ...

Wenn ich wütend bin, dann frag ich nach dem Sinn:
Wo gehört die Wut denn eigentlich jetzt hin?
Wenn ich wirklich wütend bin ...

Schluss:
Irgendwann hab ich genug vom „Wütend-Sein;
dann wird die Wut in mir zuerst ganz klein.
Dann nimmt das „Wütend-Sein" so seinen Lauf,
und am Ende hört es wieder auf!

(Nach der Melodie: If you happy and you know it.)
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