Ein Impuls ist etwas,
das anstolit und eine Sache
in Bewegung setzt. Das kennen
wir z.B. von Kreiseln.
Wenn man dem ersten einen ,Schubser”
einen Impuls gibt, bringt er den ganzen
Kreisel in Bewegung.

Bei spirituellen Impulsen soll ebenfalls etwas in Bewegung kommen, sollen Menschen eben
innerlich angestolRen werden. Durch Worte, Bilder, Texte u.a. kann zum
Nachdenken angeregt, eine neue Sichtweise gewonnen werden. Viele Menschen haben es
bereits erfahren: Wir brauchen hin und wieder solche Anstoi3e, solche
Impulse, die uns aus dem Alltagstrott herausreifRen, die uns weitersehen lassen.

Auch im Team der katholischen Kita sollen spirituelle Impulse ihren Platz haben.

Viele Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die vor die Aufgabe gestellt sind, solche
Impulse vorzubereiten, tun sich schwer damit. Was gehort zu einem guten Impuls dazu? Was
kann alles zum Impuls flr das Team werden? Was muss man bei der
Vorbereitung bedenken? Solche und andere Fragen sollen auf dieser Aktionsseite
,angestoRen” werden.

Sie finden hier Ideen zur eigenen Gestaltung von Impulsen. Haben Sie Mut und
trauen sich eigene Impulse zu entwickeln. Das ist gar nicht so schwer. Einige
Beispiele dazu entdecken Sie hier.

Auf unserer Aktionsseite stellen wir Ihnen auch einige Impulse fir Sie und ihr Team
zur Verflgung. Auch diese kdnnen Sie hier noch einmal nachlesen.

Wir winschen lhnen viel Freude mit dieser Arbeitshilfe und dann naturlich beim
Gestalten lhrer spirituellen Impulse fir das Kita Team.

Hier geht’s zurlick zur Aktionsseite!
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https://www.aktionsseite-kita.de/index.php?id=602

