
 
 
 

Maria durch ein Dornwald ging 
 

Traditionelle Strophen: 
 

 

Maria durch ein Dornwald ging. Kyrie eleison. 

Maria durch ein Dornwald ging, 

der hat in sieben Jahrn kein Laub getragen. Jesus und Maria. 

 
Was trug Maria unter ihrem Herzen? Kyrie eleison. 

Ein kleines Kindlein ohne Schmerzen, 

das trug Maria unter ihrem Herzen. Jesus und Maria. 

 
Da haben die Dornen Rosen getragen. Kyrie eleison. 

Als das Kindlein durch den Wald getragen, 

da haben die Dornen Rosen getragen. Jesus und Maria. 

 

Tanzbeschreibung (einfach) 
 

Text Takte Beschreibung 

Bei den Strophen und Zwischenspielen 4-8 An den Händen fassen. 

Im Kreis gehen. 

Kyrie eleison. 4 Stehen bleiben. 

Sich verneigen und wieder aufrichten. 

Jesus und Maria. 4 Mit erhobenen Händen 

einmal um die eigene Achse drehen. 
 

 
  



 
 

Tanzbeschreibung (deutend) 

 
 

Text Takte Beschreibung 

(eventuell Vorspiel) (8) Stehen bleiben und wiegen. 

1) Maria durch ein Dornwald ging. 4 An den Händen fassen. 

Im Kreis gehen. 

Kyrie eleison. 4 Stehen bleiben. 

Sich verneigen und wieder aufrichten. 

Maria durch ein Dornwald ging, 4 An den Händen fassen. 

Im Kreis gehen. 

der hat in sieben Jahrn 

kein Laub getragen. 

4 Stehen bleiben. 

Hände und Kopf hängen lassen. 

Jesus und Maria. 4 Mit erhobenen Händen 

einmal um die eigene Achse drehen. 

Was trug Maria unter ihrem Herzen? 4 An den Händen fassen. 

Im Kreis gehen. 

(eventuell Zwischenspiel) (8) Stehen bleiben und wiegen. 

Kyrie eleison. 4 Stehen bleiben. 

Sich verneigen und wieder aufrichten. 

Ein kleines Kindlein ohne Schmerzen, 4 An den Händen fassen. 

Im Kreis gehen. 

das trug Maria unter ihrem Herzen. 4 Stehen bleiben. 

Hände zum Herz führen 

Jesus und Maria. 4 Mit erhobenen Händen 

einmal im Kreis drehen. 

Da haben die Dornen Rosen getragen. 4 An den Händen fassen. 

Im Kreis gehen. 

(eventuell Zwischenspiel) (8) Stehen bleiben und wiegen. 

Kyrie eleison. 4 Stehen bleiben. 

Sich verneigen und wieder aufrichten. 

Als das Kindlein durch den Wald 

getragen, 

4 An den Händen fassen. 

Im Kreis gehen. 

da haben die Dornen Rosen getragen. 4 Stehen bleiben. 

Hände langsam nach oben führen. 

Jesus und Maria. 4 Mit erhobenen Händen 

einmal im Kreis drehen. 
 

 
 


