
 

 

 

 

 

 

Vorbereitung 

Wir versammeln uns im Garten der Kita.  

Wir benötigen ein feuerfestes Gefäß, Luftschlangen, Girlanden, Steine, Erde, Kressesamen und eine 

Gießkanne.  

Die Kinder dürfen aus Naturmaterialien, die sie im Garten finden (Stöcke, Blätter, Steine, 

Sand, Hackschnitzel…) ein großes Kreuz legen.  

Alle versammeln sich nun im Kreis um das Kreuz. 

 

Lied zur Begrüßung: 

- Guten Tag Hallo (mit Bewegungen)  

oder 

- Einfach spitze, dass du da bist (mit Bewegungen) 

 

Kurzes Gebet  

Wo ich gehe (auf der Stelle laufen) 

Wo ich stehe (stehen bleiben) 

Bist Du lieber Gott bei mir (Hände zum Himmel strecken, dann aufs Herz legen) 

Wenn ich dich auch niemals sehe (Hände vor die Augen) 

Weiß ich dennoch, du bist hier (Hände zur Mitte ausstrecken) 

 

Gespräch mit den Kindern: 

- Vor ein paar Tagen haben wir im Kindergarten und Zuhause ganz toll gefeiert. 

(Fasching)  Luftschlangen, in die Mitte legen. 

- Das hat uns allen viel Freude gemacht. (Kinder dürfen erzählen, was ihnen da 

besonders gefallen hat und als was sie verkleidet waren) 

 

 

Aschermittwoch  

in der Kita 
 



- Fasching ist heute zu Ende. Deshalb hängen bei uns in der Kita keine Girlanden 

mehr. Ab heute beginnt eine andere Zeit. Vielleicht weiß auch jemand wie man 

die Zeit, die Heute beginnt nennt, die bis zu dem nächsten großen Fest 

andauert? Fastenzeit! 

- Die Fastenzeit geht von heute, dem sogenannten Aschermittwoch bis Ostern 

und dauert 40 Tage. Damit ihr mal seht, wie viel 40 Tage sind, haben wir euch 

40 Steine mitgebracht und ihr dürft sie im Kreis um das Kreuz legen. Dabei 

zählen wir mit. (Kinder legen Steine um das Kreuz). Mit jedem Tag kommen wir 

dem Osterfest näher. 

- Die Fastenzeit ist eine besondere Zeit für uns Menschen. Sie beginnt an 

Aschermittwoch mit dem Kreuz. Ihr habt ja bereits ein tolles Kreuz in unsere 

Mitte gelegt.  

- Fasten bedeutet, dass man auf etwas verzichtet was uns von uns selbst, von 

anderen und von Gott ablenkt. Worauf kann man denn verzichten? (Fernsehen, 

Handy, Süßigkeiten, Streit…)  

- Als Zeichen dafür, dass die Faschingszeit zu Ende ist und jetzt eine neue Zeit – 

die Fastenzeit heute beginnt, wollen wir nun gemeinsam Luftschlangen und alte 

Zweige (Palmzweige, evtl. noch Zweige vom Tannenbaum..)verbrennen. Kinder 

füllen alles in ein großes feuerfestes Gefäß, die Luftschlangen werden 

entzündet. Die Kinder werden ruhig und beobachten was passiert. 

- Danach wird die Asche angeschaut und mit den Kindern darüber gesprochen 

(krümelig, leblos, grau…)  

- Als Zeichen für den Beginn der Fastenzeit bekommen alle Menschen, die an 

Jesus glauben im Gottesdienst ein Kreuz auf die Stirn als Zeichen dafür, dass sie 

zu Jesus gehören und sich auf das Osterfest vorbereiten wollen.  

 

Austeilen des Aschekreuzes: 

Auch wir möchten heute in der Kita ein Kreuz aus Asche verteilen. 

 

Variante 1:  

päd. Fachkraft geht von Kind zu Kind und spendet denen, die möchten das Aschekreuz 

mit den Worten:  

„Jesus liebt Dich. Er ist bei Dir. Sei gut zu Dir und denen, denen du 

begegnest.“ 

Für Kinder anderer Religionen besteht die Option ein Herz malen oder ihnen einfach 

einen guten Wunsch zusprechen (Ohne Kreuzzeichen!!!)   

     ----- oder ----- 



Variante 2:  

Die Kinder dürfen ihren Finger in die Asche tupfen und sich gegenseitig ein Kreuz auf 

die Stirn malen oder aber auch Kreuze auf Papier gestalten mit dem Pinsel oder einem 

nassen Finger mit Asche. 

 

Pflanzaktion – Asche als Dünger: 

Wir haben Aschekreuze bekommen oder auch selbst gestaltet. Asche ist aber nichts 

Nutzloses, sondern kann helfen, dass Neues wachsen kann und mit ihr neues Leben 

gedeiht.  

So ist es auch mit Ostern. Wir verzichten in der Fastenzeit auf vieles. Jesus musste an 

Karfreitag sterben und ist an Ostern wieder auferstanden. Er lebt wieder. So ist es 

auch mit der Asche. Aus ihr kann neues Leben entstehen.  

Als Zeichen dafür wollen wir nun miteinander Kressesamen in die Erde pflanzen und 

sie mit Asche bestreuen. Dann dürft ihr sie in euren Gruppenräumen fleißig jeden Tag 

gießen und schauen, wie die Kresse heranwächst. Mit der Asche wächst sie besonders 

gut. 

Die Kinder streuen Kressesamen in jede Schale und gießen an. 

 

Gebet 

Lieber Gott, 

wir wollen im Kindergarten uns gut auf Ostern vorbereiten. 

Hilf uns gut miteinander und uns selbst umzugehen.  

Lass uns immer wieder spüren, dass wir zusammen gehören. 

Segne uns und alle die wir liebhaben. Amen.  

Lied 

Zum Beispiel: Gottes Liebe ist so wunderbar 

 

 


