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Impuls zu Maria Himmelfahrt

Am 15. August feiert die Kirche das Hochfest der Aufnahme Mariens in den Himmel,
landldufig eher unter dem Namen” Maria Himmelfahrt” bekannt.
Es ist seit langer Zeit ein schoner Brauch, fur dieses Fest einen sog.“Wlrzwisch”,

einen Straufs aus heimischen Krautern, zu sammeln und segnen zu lassen.

Wie kommt es zu dieser Verbindung von Marien-Fest und Brauchtum?
Menschen wissen seit Jahrhunderten ( literarisch bezeugt z.B. bei Hildegard von Bingen )
um die Heil-Kraft von Krautern einerseits - andererseits ist es mindestens seit dem
Mittelalter Ublich, dass florale Motive auf die Gottesmutter Maria Gbertragen wurden:
Sie wird bis heute - auch in Liedern vgl. Das Gotteslob- als Blume bzw. Lilie des Feldes

oder auch als die schonste aller Rosen beschrieben und besungen.

So fand beides zusammen: Die Fulle zum Hohepunkt des Sommers im August
und die religidse Vorstellung von der Vollendung Mariens im Himmel.
So kommen Glaube und heilende menschliche Erfahrungen zueinander!
Eine schone Kombination, die die Frage an uns anregen kann:

|H

,Auch ich kann heilsam unterwegs sein- wo ware mir das moglich?!



Ein Blick auf die Praxis
Die Anzahl der Heilkrauter, die zum traditionelle ,\Wurzwisch” gehoren, variiert.
Dazu gehort auf jeden Fall die Pfefferminze, die mir auch sehr alltagstauglich erscheint.
Die Pfefferminze (Mentha piperita) kann bei Kopf- und Muskelschmerzen, und ebenso
bei Schmerzen und Krampfen im Magen-Darmbereich lindernd wirken.
(vgl. dazu: Mit Krautern heilen- Eine Tradition aus dem Kloster,
60 Heilpflanzen und ihre Anwendung, vorgestellt von der

Steyler Ordensfrau Paulinia, Steyler Missionare, Herausgeber)

Flr den Kindergarten-Alltag
Grundsatzlich natdrlich: Eventuelle Unvertraglichkeiten und Allergien erfragen und vermeiden!
Eine Betrachtung von Pfefferminze bietet sich an: Es gibt einige unterschiedliche Sorten, die man
mit den Kindern anschauen kann; frischer Pfefferminztee schmeckt im Sommer besonders gut.
Aus getrockneten Blattern lassen sich auch kleine Duftbeutel- fir den Wascheschrank- befillen

(wirksam gegen Motten).

Essbare Bliten
Es gibt essbare Blutenmischungen (als Samen zu kaufen).Vielleicht ist es moglich, diese in der Kita zu
sden und zu ernten? (Verwendbar z.B. fir Salate, SURspeisen und ,,Blitenbrot®.

Da ist Raum flr Fantasie...?l und Dankbarkeit fir die wunderbaren Schopfungsgaben!

Viel Freude am gemeinsamen Tun und Entdecken!

,Lebeniger GOTT, du schenkst uns so viel Wunderbares in deiner Schopfung,
an dem wir Menschen uns erfreuen und starken kénnen!
Danke dafur!
Auch wir Menschen kdonnen heilsam wirken an uns selbst,
aneinander, an deiner Schopfung.

Mach unsere Sinne und unser Herz empfanglich und weit!“
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